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YOGA-PHILOSOPHIE

Ishvara-pranidhana - Ein Versuch der
Einordnung

Ishvara-pranidhana wird nach Aranya Hariharananda als eine (spezielle) Hingabe an
Gott beziehungsweise das Gottliche (A.G. Mohan) Ubersetzt. In unserer sdkuléren
Gesellschaft ist die Auslegung dieses Begriffs im Kontext von Yoga und Alltag nicht
immer klar. Dieser Artikel versucht eine Einordnung unter der Berucksichtigung der
Tradition des Sankhya-Yoga-Systems.

Text: Anja Orttmann-Heuser
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Die Frage nach dem Gottlichen beziehungsweise
einem libergeordneten (und am besten ordnenden)
Prinzip ist so alt wie die Menschheit selbst und ist
in unterschiedlichen Ausprdagungen Teil unseres
Lebens. 2016 wurden in der Stuttgarter Zeitung
in der Reihe »Trend 2050« 14 Thesen zu Religion
und Glaube vorgestellt.* Aus den Thesen ging her-
vor, dass die Kirchen in Deutschland ihre Rolle als
Glaubenstrager zunehmend verlieren, dass religiose
Konflikte sich jedoch in Deutschland und weltweit
verschéarfen und dass Religiositat und Spiritualitat
zunehmend individueller, unkonventioneller und
jenseits der Kirchen ausgelebt werden. Dabei ent-
stlinde ein »spiritueller Flickenteppich« mit Beto-
nung auf Achtsamkeit und Meditation aus der Tra-
dition des Buddhismus oder des Yoga. Acht Jahre
spater haben sich diese Tendenzen weitgehend he-
statigt. Der Krieg im Nahen Osten ist wieder ausge-
brochen, die Institution Kirche verliert in Deutsch-
land weiter an Mitgliedern, Seminare und Blicher
zu den Themen Selbsterfahrung, Achtsamkeit und
Meditation verkaufen sich gut. Spiritualitat scheint
einem psychologischen Grundbediirfnis zu entspre-
chen. Der Psychotherapeut und Theologe Michael
Utsch erklart, warum das so ist, und spricht dabei
von zwei Ebenen: »Eine horizontale Ebene in unse-
rem Alltag, in dem wir Vertrauen, Glauben und Zu-
versicht brauchen in den nachsten Tag oder in eine
Zukunft trotz Krieg, Leid und Klimawandel. Und eine
vertikale Ebene, an der kein Mensch vorbeikommt:
Das ist die Tatsache, dass wir alle sterben miissen.
Und wenn ich diese Endlichkeit ernstnehme, kommt
natlirlich auch der Glaube ins Spiel.«?

Ein Weg aus dem

Leiden - Sankhya-Yoga-System

Die vertikale Ebene spricht die menschliche Reali-
tat an, dass alles, an dem wir hdngen, vergeht, wir
altern, krank werden und sterben. Mit diesem Lei-
den und wie wir es beenden kdnnen, beschaftigt
sich das Sankhya-Yoga-System. Schon im zweiten
Vers der Sankhya-Karika wird deutlich, dass reli-
giose Rituale nicht in der Lage sind, das menschli-
che Leiden ultimativ zu beenden, sondern das ge-
lingt nur mit der Erkenntnis und Unterscheidung
zwischen dem, was wir wahrnehmen und fiir wahr
halten, und der eigentlichen wahren Natur der Dinge.
Das bezieht sich sowohl auf die duBere als auch auf
die innere Realitat. Sankhya ist ein System, dass
die Phanomene unserer Welt und Wahrnehmung

gruppiert und die Wirklichkeit in Ebenen unterteilt.
Ganz grob postuliert Sankhya, dass die Welt in pra-
kriti (die Ur-Materie) und purusha (das Selbst/Be-
wusstsein) unterteilt ist. Purusha selbst ist unteil-
bar. Wenn es sich spontan mit prakriti verbindet,
entsteht daraus die individuelle Schépfung in einer
Kaskade von (vereinfacht) unserem Ich-Bewusst-
sein, der Sinne und des Koérpers. Leiden entsteht,
weil wir uns statt mit purusha mit dem »Ich-Sinne-
Korper-Konstrukt« identifizieren. Mit dieser Iden-
tifikation leben wir in einer Welt des Wandels und
erleben ihn auf allen Ebenen. Sankhya erklart, dass
wir jedoch das unwandelbare, ewige, friedliche Be-
wusstsein (purusha) sind und diese Entitat im Herz-
raum verorten kdnnen. Wenn wir den Weg »zurlick«
zu unserer wahren Natur antreten und diesen Kern
von der Verbindung zu prakriti [6sen, dann ist das
Leiden beendet, und wir sind aus dem leidvollen Zy-
klus aus Karma und Wiedergeburt befreit (kaivalya =
Befreiung). Die Yoga-Siitren von Pataiijali liefern die
Methode dazu und flihren Schritt flir Schritt vor, wie
wir uns als purusha/Bewusstsein (wieder)erkennen
kénnen und was wir auf dem Weg dahin brauchen
und beachten sollten.

Ishvara in Sankhya und Yoga

In der Sankhya-Karika von Ishvarakrishna spielt das
Gottliche keine explizite Rolle in dem Zusammen-
spiel beziehungsweise der Trennung von purusha
von prakriti. Schopfung passiert nicht durch ishvara,
sondern rein durch das Zusammentreffen von pu-
rusha mit prakriti. In den Yoga-SQtren von Patafi-
jali taucht das Gottliche dann jedoch in Form von
Tshvara beziehungsweise Tshsvara-pranidhana an
drei Stellen auf.

Das Wort Tshvara wird meist mit Gott, der Allmachtige oder
das gottliche Prinzip libersetzt. Die Bedeutungen und Deu-
tungen hangen jedoch von der Epoche oder philosophischen
Schule ab, die den Begriff nutzt. Der Kontext ist also wichtig
und in diesem Artikel geht es um den Kontext von Sankhya
und Yoga. Pranidhana bedeutet eine spezielle Form von Hin-
gabe. Ishvara-pranidhana beschreibt also eine spezielle Hin-
gabe zum Goéttlichen.
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Im ersten Kapitel, Samadhi-Pada 1.23, empfiehlt
Patafijali Tshvara-pranidhana als alternative Me-
thode, um Samadhi-Zusténde zu erreichen. In meh-
reren Sutren werden die Natur von Tshvara und die
Methode beschrieben. Im zweiten Kapitel, Sadhana-
Pada, ist Tshvara-pranidhana ein alternativloser Teil
des dreifachen Kriya-Yoga und damit spater Teil der
niyama im achtfachen Ashtanga-Yoga.

Samadhi-Pada — Der Weg des Jilana-Yogis

Das erste Kapitel der Yoga-Sutren richtet sich an
fortgeschrittene Praktizierende, die in der Lage
sind, ihren Geist Uber ldngere Zeit in einem Zu-
stand der sogenannten Ein-Punkt-Konzentration
(»ekagrata«) zu halten. Normalerweise erleben
wir unseren Geist entweder ruhelos oder trage
oder eine Mischung davon, siehe dazu Vyasa-
Kommentare zu Yoga-Sitra 1.1. Mit zunehmen-
der Ubungspraxis gelingt es, die Bewegungen des
Geistes mehr und mehr zu beruhigen und auf ein
Objekt zu konzentrieren. Dieser Ekagrata-Zustand,
Uiber einen langeren Zeitraum gehalten, ist die Vor-
aussetzung fur die meditative Ergriindung der wah-
ren Natur der Objekte.® Zu Beginn des ersten Kapi-
tels erldutert Patafijali in vier Versen die Essenz der
Yoga-Methode. In 1.2. formuliert er als Ziel das An-
halten (nirodha) der geistigen Bewegungen. In die-
sem Zustand sind wir in der Lage, die Natur unseres
Selbst (purusha) als reines Bewusstsein getrennt
von unserem Ich-Konstrukt zu erfahren (1.3). An-
dernfalls halten wir unser Ich-Konstrukt weiterhin
flir unser wahres Selbst, erleben die Realitat durch
dieses Ich-Konstrukt gefiltert und unterliegen den
Fluktuationen des Geistes.

Die Fluktuation unseres Geistes, die kogniti-
ven Fahigkeiten des Wahrnehmens und Erkennens
sind der Dreh- und Angelpunkt der Yoga-Methode.
Patafijali hat erkannt, dass uns diese kognitiven Fa-
higkeiten sowohl tiefer in die Anhaftung (klishta,
Satra 1.5) fuhren, als auch weg davon in Richtung
Befreiung und Losldsung (aklishta). Vyasa nutzt zur
Erlduterung die Analogie des Flusses, der in zwei
Richtungen flieBen kann. Entweder strémt der
Geist durch die Kanéle der Sinne nach auBen zu
einem Objekt und bleibt dort liber die Sinnesein-
driicke verhaftet oder man kehrt die Flussrichtung
der geistigen Bewegungen um, richtet sich nach in-
nen aus und kann sich schrittweise von weltlichen
Verflechtungen |6sen. Die daflir notwendigen und
grundlegenden Methoden sind das kontinuierliche

Praktizieren von Yoga (abhyasa) und die innere Be-
reitschaft, sich von den Anhaftungen an weltlichen

Dingen zu losen (vairagya). Konkret beschreibt vai-
ragya die oben erwéhnte (willentliche) Unterbre-
chung des Gedankenflusses in Richtung weltliche

Sinneseindriicke und Einfllisse. Gleichzeitig wird

die Unterscheidungskraft (viveka-khyati) kultiviert,
also die Fahigkeit zwischen dem von uns wahrge-
nommenen Anschein eines Objekts und seiner wah-
ren Natur zu unterscheiden. Indem wir den Filter
bestehend aus Geist und Sinneseindriicken immer
weiter klaren, werden wir immer feiner und klarer in

der Wahrnehmung. Patafijali beschreibt die so ent-
stehenden Formen von samadhi (»samprajiata-
samadhi«) ziemlich genau in 1.17 bis 19. Nach Georg
Feuerstein liest es sich »wie eine Landkarte des

Bewusstseins und transzendentaler Zustande«.*

Ausdauer

Um auf diesem Weg bei der Stange zu blei-
ben, braucht der/die Praktizierende nach 1.20
shraddha (Uberzeugung), virya (Enthusiasmus)
und smriti (Erinnerung). Hier taucht zum ersten
Mal »shraddha« auf, was man mit Glauben tber-
setzen kann. In diesem Kontext ist nicht ein reli-
gidser Glaube gemeint: »Es ist die Uberzeugung,
durch Erfahrung zur héchsten Wahrheit zu gelan-
gen. Shraddha wird als die Wurzel des Yoga ange-
sehen.« (Vacaspati Misra, ein Kommentator der
Yoga-Siitren aus dem 9. Jahrhundert). Aus dieser
Uberzeugung entstehen der Enthusiasmus, der
wille und die Kraft (virya), den Weg kontinuierlich
zu beschreiten. Dies starkt wiederum smriti, die Er-
innerung. A.G. Mohan verweist in seinen Ausfiihrun-
gen dazu, dass damit »smriti sadhanam« gemeint
ist, das heiBt man erinnert sich stets an das Ziel
und bleibt mit seiner Praxis diesem Ziel verschrie-
ben. »Das stete Erinnern fordert die Konzentration
der geistigen Bewegungen und flihrt zu Samadhi.«*®

Ishvara-pranidhana-va - ein alternativer Weg

der Erkenntnis

Wenn man so weit gekommen ist und die Zusam-
menhange einigermalen verstanden hat, ist man
Uberwaltigt von der Komplexitadt und Tiefe, aber
auch von der Stringenz, mit der Patafijali den Weg
durch die verschiedenen psychischen und trans-
zendentalen Zustdnde darstellt. Wenn man sich
noch in dem Stadium des bewegten Geistes und



Deutsches Yoga-Forum 3/2024

Titelthema

noch in der eher als wohlig empfunden Verhaf-
tung an die weltlichen Sinneseindriicke befindet,
erscheint es einem als ein sehr schwieriges und
(fast) aussichtsloses Unterfangen, die wahre Na-
tur des Selbst zu erkennen. Als wiirde Patafijali kurz
Luft holen, stellt er nun eine Alternative vor:

1.23.Tshvara-pranidhana-va

Diese Zustande (samprajiiata-samadhi) kénnen auch durch
eine spezielle Hingabe an Tshvara erreicht werden.

Laut A.G. Mohan sagte Sri Krishnamacharya in sei-
nen Unterweisungen gerne folgendes dazu: »Heut-
zutage (in den 70ern des letzten Jahrhunderts, Anm.
A.0.H.) kann samadhi nur durch eine besondere
Hingabe an das Gottliche erreicht werden. Die Pra-
xis der Loslosung ist nicht fiir jeden moglich. Darum
verbinde dich mit dem Géttlichen (und) du wirst
von der Welt losgeldst sein«.®

Ishvara

In den folgenden Sitren des ersten Kapitels wird

Tshvara beschrieben und die Vorgehensweise er-

klart. Im Gegensatz zu den vorherigen Sttren wird

es nun erfreulich praktisch. Der erste Schritt ist der

Aufbau einer Beziehung zu Tshvara. Um dies zu er-

moglichen, wird Tshvara vorgestellt. Das ist onto-

logisch nicht ganz unkompliziert, da die Sankhya-

Philosophie die Realitat wie oben erwahnt nur in

zwei groRe Bereiche aufteilt:

- Purusha - das Selbst, das Bewusstseinsprinzip.
Nach der Ubersetzung von Maas: »dieses Sub-
jekt (Purusa) ist ein Zeuge, besitzt Autonomie
[und] Gleichgliltigkeit, [und] es ist das Subjekt
des Sehens und nicht des Handelns.« ¢ Unser
Selbst ist also der/die/das, was (die Welt) sieht
und bezeugt, es ist das Element des reinen Be-
wusstseins und dndert sich nicht im Laufe unse-
res Lebens. Wir kdnnen vielleicht einen Hauch
davon wahrnehmen als eine Empfindung, dass
etwas in uns drin sich Uber die Jahre nicht ver-
andert anflihlt, obwohl wir altern.

- Prakriti — die kosmische Urmaterie oder das kos-
mische Substanz-Feld, aus dem nach der Be-
rihrung mit dem Bewusstseinsprinzip alle wei-
teren Realitatsebenen enstehen - zum Beispiel

das Ich-Geflihl, die Sinne und die Elemente des

Korpers und der Objekte.
Ishvara wird dann als ein besonderer purusha (pu-
rusha vishesha) vorgestellt. Tshvara gleicht pu-
rusha in den fiinf Grundeigenschaften (siehe Kas-
ten). Besonders ist, dass er/siefes im Unterschied
zu normalen und erleuchteten Menschen nie von
den klesha (avidya, asmita, raga, dvesha und ab-
hinivesha, YS 2.5-11) beriihrt wurde und demzu-
folge nie samskara ausgebildet hat. In ihm/ihr liegt
der Samen allen wahren und unveranderbaren Wis-
sens und demzufolge gilt er/sie/es als der erste Leh-
rer der Menschheit (YS 1.24-26).

Die Methode

Die Effektivitat der Methode liegt in dem »Kunst-
griff«, dass man mit der Konzentration auf die
Eigenschaften von Tshvara gleichzeitig ein be-
stimmtes Gefiihl (bhavana) kultiviert. Das Gefiihl,
das sich aus der Konzentration auf diese Eigen-
schaften entwickelt, ist klar, lichtvoll, eher leicht,
friedlich, ruhig. Und dieses Geflihl ist auch mit unse-
rem Selbst verbunden, da es die gleichen Eigen-
schaften hat. Wir ndhern uns sozusagen indirekt
dem eigenen Selbst.

Die flinf Eigenschaften von purusha/ishvara
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NV N2

unwandelbar/ewig seiend

unberilihrt/losgelost

neutral gegentiber positiven oder negativen Erfahrungen
Natur des reinen Bewusstseins

frei von Handlungsimpulsen

Die Herzensebene wird mit pranidhana weiter be-
tont. Hariharananda erklart dazu, dass pranidhana
genau darin besteht, im innersten Kern des Herzens
die Existenz des Gottlichen zu spliren und zufrie-
den zu sein, indem man sich diesem Gefiihl hingibt.*
An anderer Stelle beschreibt er ein Gefiihl der licht-
vollen Weite im Herzen, das man mit jeder Ubung
weiter kultivieren kann. A.G. Mohan schlagt zu Be-
ginn des Ubens vor, »dass man die Beziehung (zu
Tshvara, Anm. A.O.H.) mit den dhnlichen warmen
und wohlwollenden Gefilihlen wie zu einem Vater/
Mutter/Freund beziehungsweise zu einer allgegen-
wartigen Kraft aufbaut.«”
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»Through devotion and surrender to 1Svara

and by following the eight limbs of Astanga Yoga,

the benefits of Samadhi are realised with as little effort
as it takes to hold a pea in the palm of your hand.«®

Diese positiven Geflihle haben Zugkraft und ma-
chen es leichter, die Konzentration aufrecht zu
erhalten. Es ist eine Methode, die das »Herz« in
Form von Liebe, Zuneigung und Hingabe mit einbe-
zieht. Das kdnnte der Grund sein, warum ishvara-
pranidhana dann auch im zweiten Kapitel Sadhana-
Pada auftaucht. Dieses Kapitel richtet sich an die

A.O.H.) bezeichnet, ist Pranava oder die mystische
Silbe OM.« Konkret unterstiitzt das Rezitieren des
Mantras OM Praktizierende, sich immer wieder an
Tshvara - also an eine Entitat, die auBerhalb von mir
steht, aber meinem Selbst dhnelt - mit den Eigen-
schaften lichtvoll, friedvoll, weit et cetera zu er-
innern und die Beziehung dazu herzustellen und
zu kultivieren. A.G. Mohan fiihrt dazu wieder ganz
praktisch aus:

Praktizierenden, die mit der Beruhigung des Geis- »Mit jedem TOnen des Mantras OM entsteht dann dieses
tes beschéaftigt sind und noch nicht dauerhaft im warme Gefiihl erneut im Herzraum. Das fiihrt und unter-
ekagrata Zustand bleiben kénnen (also die meisten stlitzt die Ein-Punkt-Konzentration (ekagra).«”

von uns). Hier ist Tshvara-pranidhana keine Alter-
native, sondern ein alternativloser Bestandteil des
Kriya-Yoga, zusammen mit tapas und svadhyaya.
In diesem Stadium des Praktizierens dient
Tshvara-pranidhana also auch dazu, die geistigen
Bewegungen weiter in die Ruhe zu bringen. Die Be-
ruhigung des Geistes wiederum unterstilitzt ein Ge-
flihl des Friedens im Inneren (shanti). Mit der Kul-
tivierung dieses Geflihls des Friedens, also einem
bhavana des Friedens, ndhern wir uns (zumindest)
einer der Eigenschaften von ishvara und indirekt
auch von unserem Selbst. In den Worten von A.G.
Mohan erreichen wir das mit der Methode Tshvara-
pranidhana, weil wir ein »Du«, eine andere Enti-
tat — ishvara, dessen Attribute wir kennen, — fiir
die geflihlvolle Hingabe und Konzentration nutzen.
Theoretisch kdnnten wir uns auch unserem Selbst
hingeben, aber das ist schwer moglich, da es ver-
deckt und verwickelt mit dem Ich-Konstrukt/Ego
ist. Ein weiterer Vorteil ist, dass es flir ishvara keine
vorgefertigte Form gibt. Ausdriicklich kann jeder
die Form wahlen, die er/sie mit den Attributen ver-
bindet: sei es ein Gott/eine Gottin, die Sonne, das
Licht, das universelle Bewusstsein oder Ahnliches.

Pranava OM

OM und Tshvara sind untrennbar miteinander ver-
bunden. Laut Vyasa ist diese Verbindung nicht kon-
ventionell wie das Wort Elefant und das Tier Elefant,
sondern inhdrent. Er gibt das Beispiel von der in-
harenten Beziehung von Lampe und Licht: Wo eine
Lampe ist, da ist auch Licht. Hariaharanda libersetzt
1.27 mit »Das heilige Wort, dass IHN (ishvara, Anm.
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Das Gottliche und Bewusstsein

Tshvara ist eine Bezeichnung fiir das Gottliche. Im
Hinduismus kann Tshvara sowohl den hdchsten
personlichen Gott bezeichnen als auch den ewi-
gen, einzigartigen, allmachtigen »Herrn«. Daher ist
es Ublich und Bestandteil der Bhakti-Yoga-Tradition,
flr Tshvara-pranidhana einen Gott/Gottin nach den
personlichen Vorlieben zu wéhlen. Nach der Vor-
stellung des Sankhya/Yoga-Systems steckt hinter
diesen Formen fiir das Gottliche jedoch die in tie-
fer Meditation transzendentale Erfahrung von rei-
nem Bewusstsein. 2 Ishvara stellt hier ausdriicklich
keinen Schopfergott dar, der alles kreiert, Erwartun-
gen an Praktizierende hat oder deren Erwartungen
erflillt. Tshvara dient hier als »Lichtstrahl«, um den
Weg zum Ziel der Selbsterkenntnis zu beleuchten.®

Fazit

Ishvara-pranidhana, die Hingabe an das Géttliche
oder das universelle Bewusstsein, unterstlitzt mit
dem Mantra OM, ist eine von Pafitajali vorgeschla-
gene meditative Technik unseren Geist zu beruhi-
gen und uns nach innen in Richtung unseres Selbst
auszurichten (YS Kapitel 2). In den so méglichen
vertieften Samadhi-Zustdnden kénnen wir die Rea-
litat des Selbst (purusha) als getrennt vom Ich-Ge-
fihl erfahren (YS Kapitel 1). Tshvara-pranidhana ist
frei von einem eigenen religiosen Narrativ und so
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kann es jede/jeder praktizieren. Die Basis der Pra-
xis ist die Herstellung eines Geflihls der Liebe und
Zuneigung im Herzen zu einem ishvara reprasentie-
renden Objekt. Die Geflihle unterstiitzen die Beruhi-
gung des Geistes und das Kultivieren eines Geflihls
des inneren Friedens. Mit den Worten von Indra Mo-
han entsteht so ein Geflihl, dass wir einen »ewigen
fursorglichen Begleiter (beziehungsweise Beglei-
tung, Anm. A.O.H.) im Herzlotus haben, auf den/die
wir uns verlassen kdnnen.«
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