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Ayurveda-Medizin und

Yogatherapie

svasth a

,Svastha“ ist Sanskrit und
bedeutet Gesundheit im
umfassenden Sinn: korperliches
Wohlbefinden, das mit geistiger
Klarheit undemotionaler Stabilitét
einhergeht.

Leichtigkeit im Korper - Klarheit im Geist



SED. D

AYURVEDA

Der Ayurveda ist ein ganzheitliches Medizinsystem, das
schon seit Jahrtausenden besteht und einen grofien Teil
der Traditionellen Indischen Medizin ausmacht. Es ist die
Kunst, gesund zu leben und sanft zu heilen. Bezeichnend
fir Ayurveda ist, dass die Individualitit des Menschen im
Mittelpunkt aller Manahmen und Interventionen steht.

Therapieangebot:

Individuell angepasste Ernihrung
Pflanzenheilkunde

Empfehlungen zu Lebensftihrung und Gewohnheiten

Ggf. Massagen und Ausleitungen (auch in
Zusammenarbeit mit Kolleginnen)

Ayurvedische Grundkonsultation:
e Umfangreiches Anamnesegesprich
e Untersuchung (inkl. Zunge und Puls)
e Konstitutionsbestimmung

e Ausarbeitung und Besprechung des individuellen
Therapieplans

Mitzubringen:
e Aktuelle medizinische Befunde sofern vorhanden

e Protokoll der Ernidhrung in den letzten 7 Tagen



Der Yoga bietet vielfiltice Methoden, die Gesundheit zu
erhalten oder wieder zu erlangen. Dabei adressiert Yoga die
Einheit von Korper, Psyche und Bewusstsein und arbeitet mit
dem Atem, in Bewegung und/oder im stillen Sitzen oder
Liegen. Durch wissenschaftliche Studien wird die Wirksamkeit
von Yoga in verschiedenen medizinischen Fachbereichen
belegt. Menschen aller Altersstufen, mit oder ohne Yoga-
erfahrung konnen therapeutischen Yoga tiben.

e Individueller Ubungsplan in Abhingigkeit von
Konstitution und Diagnose

e Kombination aus korperlichen Ubungen, Atemiibungen
und Entspannungstechniken

e Genaues Anleiten und achtsames Begleiten der Ubungen

e Umfangreiches Anamnesegesprich
e Untersuchung

e Erarbeiten und Anleiten eines individuellen
Ubungsplans

e Aktuelle medizinische Befunde sofern vorhanden

¢ Bequeme Kleidung zum Uben



Anja Orttmann-Heuser
Heilpraktikerin
- Apothekerin und Master of Science
(M.Sc.) in Ernihrungswissenschaften
- Yoga-Therapie Ausbildung bei Dr.
Niessen und Dr. Mohan
- Ausbildung bei Vaidya Atreya Smith, Schweiz, und Dr. Sunil Joshi,

Indien

- Derzeit in klinischer Weiterbildung an der Europiischen Ayurveda

Akademie

- Yogalehrerin, Krankenkassenzertifiziert

Die Heilpraktiker-Beratungen und Behandlungenstunde sind eine Privat-Leistung. Das Honorar
errechnet sich nach dem jeweiligen Zeitaufwand der Beratung und der Therapie und wird nach
der Gebtihrenordnung fiir Heilpraktiker (GeBiiH) abgerechnet. Diese Rechnungen lassen sich bei
Privat- und Zusatzversicherungen sowie bei der Beihilfe einreichen. Die Erstattung hingt von
Ihrem Vertrag ab und ist moglicherweise nicht in vollem Umfang gewihrleistet.

Svastha Praxis fiir Ayurveda-Medizin und Yogatherapie

Muihlfelder Str. 18a, 2.Stock
82211 Herrsching

Mo, Mi:  9:00-12:00 Uhr
Die, Do: 13:30 -16:30 Uhr

Termine nach Vereinbarung, auch zu anderen Zeiten moglich

Telefon: 08152-9149462

Mail: praxis@svastha-ammersee.de
www.svastha-ammersee.de




